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Vielfalt der
Krauter

Wie mochten Sie Ihre Krauterauswahl
nutzen: rund um Kiiche und Kochen, als
Teekraut und zum Aromatisieren von
Kaltgetranken, als helfendes und heilen-
des Kraut, kosmetisch oder zum Raum
beduften?

Beriicksichtigen Sie Ihre Ess- bzw.
Trinkgewohnheiten. Unterscheiden Sie
entweder nach Ihrem Kiichenstil (Deut-
sche Kiiche, Italienische, Tex-Mex, Asia)
und den dazugehdrigen Krautern, oder
nach deren Geschmacksrichtungen:
frisch-sauerlich (wie Petersilie, Zitronen-
verbene), scharf-wiirzig (wie Brunnen-
kresse, Chilis), kréftig (wie Liebstockel,
Bohnenkraut), siiBlich-anisig (wie
Franzdsischer Estragon, Kerbel). Nutzen
Sie im Winter die Vielseitigkeit der
Keimlinge!

Und: Sammeln macht Spal3 - z. B. ver-
schiedene Minzen, wiirzige Duftgeranien,
aromatische Agastachen,...

LEICHT GEMACHT

Credater orackt
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Krauter richtig
pflanzen

« Pflanzen und sden Sie eher reichlich.
Reicht der Platz im Beet nicht aus,
helfen Kiibel und Kasten mit Wasser-
speicher weiter.

« Wassern Sie den Erdballen durch
Untertauchen, bis zum Vollsaugen.

« Entfernen Sie den Topf der Pflanze.
ReiRen Sie den Erdballen leicht auf.
Pflanzen Sie im Beet in tiefgriindig
lockeren Boden, in PflanzgefaRen in
tonhaltige Qualitatsblumenerde. Geben
Sie bei der Pflanzung in Kiibel & Co.
griin erleben LANGZEITDUNGER hinzu.

« Setzen Sie die Oberflache des Erd-
ballens etwa einen Finger breit tief

in die Erde.

« GieRen Sie die Krduter mit umgebungs-
temperiertem Wasser an.

« Versehen Sie die Krduter mit Namens-

etiketten, speziell bei Sortensammlungen.

Krauter pflegen

GieRen: Meist ist gleichmalige Wasser-
versorgung erfolgsentscheidend. Beste
GieRzeit ist spat abends, zur Not friih
morgens. GieRen Sie umgebungstempe-
riertes Wasser. Der Bedarf ist von Kraut
und Standort abhdngig. Generell gilt:
Im Beet lieber seltener, dann durch-
dringend (10-15 l/m?) und nur auf den
Boden gielRen. Als Kiibel & Co. solche
mit Wasserreservoir verwenden.

Diingen: Es ist falsch, Krauter nicht zu
diingen! Je nach gebildeter Masse be-
notigen sie unterschiedlich viel Diinger:
Geniigsames - wie Berghohnenkraut
oder Thymian nur sehr wenig, Uppiges
wie Kapuzinerkresse, Frucht-Salbei,
Sauerampfer, Liebstockel oder Zitronen-
verbene - eher kraftige Gaben. Diingen
Sie starkwachsende Arten im Krduter-
beet mit griin erleben HORNSPANE
oder griin erleben HORNMEHL. Wiichsi-
ge Kiibelkrduter zudem wochentlich mit
griin erleben KRAUTERDUNGER fliissig
nachdiingen.

Foto: Team 5 - Fotolia.com

esandlvest erntern

MIT VOLLEM AROMA

Schneiden: Krautige Stauden (wie Minze,
Melisse, Schnittlauch) regen Sie durch
Riickschnitt im Friihsommer zum Neu-
trieb an; (Halb)Strducher wie Lavendel,
Thymiane, Zitronenverbene formieren

Sie durch Trimmen im April und ggf.
einem zweiten Mal im Juni.

Uberwintern: Nur frostfeste Krauter in
frostfesten GefdRen an geschiitzter Stelle
im Freien einwintern, sonst einrdumen;
Kahles dunkel, Belaubtes hell stellen,
nicht vertrocknen lassen!

Krauter ernten

« Schopfen Sie aus dem Vollen und ernten
Sie reichlich. Saisonaler Frischverzehr
geht vor Konservierung! Uppige Wachser,
wie Minzen, regen Sie durch Ernteriick-
schnitt sogar zum Neuaustrieb an.

« Die meisten nicht verholzenden Krduter
sind kurz vor dem Austrieb der Knospen
am aromatischsten.

« Ernten Sie Krduter generell am besten
friith morgens, nach Abtrocknen des Taus.

 Wiirzen und dekorieren Sie auch mit
den Bliiten - von Zwiebeln und Schnitt-
lauch, Beiful3, Basilikum, Bohnenkraut,
Borretsch, Dill, Fenchel, Koriander, Min-
ze, Oregano, Rucola, Rosmarin, Salbei,
Thymian und Zimmerknoblauch.

« Immergriine wie Bergbohnenkraut,
Rosmarin, Lavendel oder Thymian (Kas-
kadenthymian ist besonders gut geeig-
net) kénnen Sie ganzjdhrig ernten, im
Winter allerdings mit AromaeinbufRRen.



Foto: Barbro Bergfeldt - Fotolia.com

SCHNITTLAUCH

Allium schoenoprasum

*xPOT

Mehrjdhriges Zwiebelkraut

Aussehen: ca. 30 cm hoch, buschiger Wuchs;

runde, grasahnliche, dunkelgriine Blatter;

Juni/Juli kugelige, rosa-violette Bliiten

Boden: ndhrstoffreich, humos

Pflege: feucht halten; vor der Bliite und im Herbst
zuriickschneiden; zu groRe Pflanzen in 2 - 3 gleich
grolRe Stiicke teilen

Ernte: April - November; Blatter ganzjahrig;

Bliiten zur Dekoration

Verwendung: frisch, eingefroren oder getrocknet fiir
Salate, Suppen, Sol3en oder Krauterbutter; im Friihling
fiir erste frische Krauterquarks

DILL

Anethum graveolens
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Einjdhriges Wiirzkraut

Aussehen: 50 - 90 cm hoch, hoher, kréftiger
Stdngel; Blatter feingliedrig und zart;

Juni - August grolRe, gelbe Bliitendolden

Boden: humos und nicht zu trocken

Pflege: regelmdRig nachsden; Wurzelbereich stets
gleichmdRig feucht halten

Ernte: Mai - Oktober; Blatter laufend frisch
verwenden; Samen nach der Reife, dann trocknen
Verwendung: Blétter zu Salat, Fisch und Marinaden;
Samen zum Einlegen von Gurken und zum
Verfeinern von Essig

Symbolerklarung:

PETERSILIE

Petroselinum crispum

*POT

Zweijahriges Gewiirzkraut

Aussehen: ca. 30 cm hoch, Blattrosette aus
vielteiligen glatten oder krausen Bldttern;
Juni/Juli gelbliche Doldenbliite

Boden: ndhrstoffreich, aber durchldssig

Pflege: jahrlich an anderer Stelle aussden;

keimt sehr langsam; feucht halten

Ernte: April - November; laufend frische Blatter;
im Herbst die Wurzeln der Wurzelpetersilie
Verwendung: frisch, getrocknet oder eingefroren
zum Wiirzen von Suppen, Salaten, Kartoffel- und
Gemiisegerichten

BASILIKUM

Ocimum basilicum
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Einjdhriges Gewlirzkraut
Aussehen: 30 - 50 cm hoch, aufrechte, stark ver-

zweigte, vierkantige Stdngel; Blatter ldnglich-oval,

je nach Sorte hellgriin bis rot;

Juli - September weiRe Bliiten

Boden: humos, leicht und nahrstoffreich
Pflege: Aussaat nach Mitte Mai, nur diinn mit
Erde bedecken; stets feucht halten

Ernte: Juni - November; laufend Blatter und
junge Triebspitzen

Verwendung: frisch zu Tomaten, Salaten, in

Kriuterbutter, Pesto und SoRen: Konservieren in Ol

*— Sonniger Standort * Halbschattiger Standort
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Foto: silencefoto - Fotolia.com

ZITRONENMELISSE

Melissa officinalis

*POT

Mehrjahriges Kraut

Aussehen: 50 - 100 cm hoch, ausladender Wuchs;
vierkantiger Stangel mit hellgriinem Laub;

weilliche Bliten im Juli

Boden: ndhrstoffreich, stets gleichmaRig feucht halten
Pflege: hdufiger Riickschnitt fordert die Bildung zarter
Jungtriebe; Vermehrung durch Teilung oder Stecklinge
Ernte: Mai - November; laufend frische junge Triebe
oder Blatter

Verwendung: frisch, nie mitgaren; passt zu allem,
was eine zitronige Note vertrdgt; zur Dekoration

von Desserts oder als Tee

Foto: Alois - Fotolia.com

KAPUZINERKRESSE

Tropaeolum majus

*PeOT

Einjdhrige Schlingpflanze

Aussehen: ca. 30 cm hoch, bildet Meter lange,
kriechende Triebe mit rundlichen, zarten Blattern;

ab Mai - Oktober groRe, gelbe, orange und rote Bliiten
Boden: nahrstoffreich, feucht

Pflege: Triebe lenken oder einkiirzen;

auf Befall mit Blattldusen achten

Ernte: Juni bis zum Frost; ab Juni frische Blatter,
Bliitenknospen und Bliiten

Verwendung: frische Blatter zu Salaten, Krauterquarks;
frische Bliiten als Dekoration; Bliitenknospen zum
Einlegen in Essig (,Falsche Kapern)

Foto: Elenathewise - Fotolia.com
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BORRETSCH

Borago officinalis

=)

Einjahriges Wiirzkraut
Aussehen: ca. 80 cm hoch,
ausladend wachsendes Kraut mit
lockerer Verzweigung und behaarten Blattern;
Juni - Oktober dekorative, esshare, blaue Bliiten
Boden: ndhrstoffreich und kalkhaltig

Pflege: Aussaat April - Juni; anspruchslos

Ernte: April - November; laufend frische Blatter,
zarte Triebspitzen und Bliiten, sobald sie ganz
ausgebliiht sind

Verwendung: frische Blatter zu Salat und Frankfurter
SoRe; essbare Bliiten zur Dekoration

LAVENDEL

Lavandula angustifolia

e = |

Mehrjahriger Halbstrauch
Aussehen: ca. 50 cm hoch, verholzender

Kleinstrauch mit silbrig-nadeliger Belaubung;

im Juli blaue duftende Bliiten

Boden: nicht zu feucht, auch kalkhaltig

Pflege: Riickschnitt im Friihjahr;

ben6tigt in rauen Lagen einen Winterschutz

Ernte: ganzjahrig; Triebspitzen oder Blatter laufend bis
zum Beginn der Bliite; Bliiten mit dem Offnen
Verwendung: frische oder getrocknete Blatter zu
Lammgerichten; getrocknete Bliiten fiir Krduterkissen,
Duftol oder florale Dekorationen

T

T Topfhaltung méglich



Foto: ott - Fotolia.com

BOHNENKRAUT

Satureja hortensis

*POT

Einjahriges Wiirzkraut

Aussehen: ca. 40 cm hoch, buschiger Wuchs; schmale,
zarte, stark duftende Blatter an aufrechten, reich ver-
zweigten Stangeln; im Juni/Juli hellviolette Bliiten
Boden: humos und durchléssig

Pflege: anspruchslos; Aussaat im Mai direkt ins Frei-
land, am besten zwischen Busch- oder Stangenbohnen
Ernte: Mai - September; laufend frische junge

Blatter und Triebe

Verwendung: frisch oder getrocknet, hauptsachlich
fiir Bohnengerichte als Geschmacksgeber und
Verdauungsforderer

THYMIAN =~ " ®*%§

Thymus vulgaris
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Mehrjdhriger Zwergstrauch

Aussehen: ca. 30 cm niedriger Busch;

kleine schmale immergriine Blatter;

Mai - September weiRliche bis lila Bliiten

Boden: trocken, durchldssig

Pflege: anspruchslos; altere Pflanzen zuriickschneiden
Ernte: ganzjahrig, bzw. ab Mai laufend

frische junge Triebe und Blatter

Verwendung: frisch oder getrocknet fiir SoRen, Lamm,
Kartoffeleintopfe, Hiilsenfriichte (muss mitgegart
werden); getrocknet als Tee bei Husten und Erkaltung;
in Krduterkissen

Symbolerklarung:

Foto: Christian Jung - Fotolia.com

KERBEL

Anthriscus cerefolium
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Einjahriges Wiirzkraut

Aussehen: ca. 50 cm hoch, dhnlich

wie Petersilie; Stangel hohl, mehrfach verzweigt;
Blatter hellgriin, gefiedert; weile Doldenbliiten
ca. 8 Wochen nach der Aussaat

Boden: locker, tiefgriindig, nahrhaft

Pflege: unkompliziert; nicht zu trocken halten, sonst
erfolgt rasche Bliite; stets fiir Folgesaaten sorgen
Ernte: Mai - Oktober; ab Mai laufend junge
Triebe oder Blatter

Verwendung: frisch fiir Kerbelrahmsuppe,

Kése- und Eierspeisen; nicht mitgaren

e /
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OREGANO

Origanum vulgare

s =l |

Mehrjdhriges Wiirzkraut

Aussehen: ca. 50 cm hoch, buschiger Wuchs;
kleine, fein behaarte Blatter; Juli - Oktober

rosa Bliiten

Boden: kalkhaltig, nicht zu feucht, eher trocken
Pflege: kompletter Riickschnitt im Friihjahr;

altere Pflanzen teilen und neu einpflanzen

Ernte: April - November; laufend junge, noch krautige
Triebe; Blatter am besten wahrend der Blite
Verwendung: frisch oder getrocknet zu Pizza,
Spagettigerichten, Gemiise- und Kartoffeleintopfen;
Bliitenstéangel fiir Krauterstraulle

*— Sonniger Standort * Halbschattiger Standort

Foto: womue - Fotolia.com

Foto: Miroslawa Drozdowski - Fotolia.com

ESTRAGON

Artemisia dracunculus
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Mehrjahriges Wiirzkraut
Aussehen: ca. 50 cm hoher Busch mit

verzweigten Stangeln; Blatter schmal;

August - Oktober griinliche Bliiten

Boden: nahrhaft; durchldssig, ausreichend feucht
Pflege: kompletter Riickschnitt mit der Haupternte;
Winterschutz bei aromatischen Estragon

Ernte: Mai - Oktober laufend frische Triebe und Bldtter
Verwendung: frisch zu Salaten, Fisch, feinen SoRen
und Dressings, fiir die Vinaigrette und zum
Aromatisieren von Essig

PFEFFERMINZE

Mentha x piperita

»e T

Mehrjahriges Wiirzkraut

Aussehen: ca. 50 cm hoher Busch;

vierkantige Stangel, langliche, gezahnte Blatter;
Juli/August rosa bis violette Bliiten

Boden: humos, feucht

Pflege: anspruchslos; stark wiichsig, daher durch
Riickschnitt bandigen; Vermehrung durch Teilen
oder Abtrennen der Ausldufer

Ernte: Juni - Oktober; ab Mai bis zur Bliite
junge Triebe oder Blatter

Verwendung: frisch zum Aromatisieren und Dekorieren
von SiiBspeisen und Erfrischungsgetranken; frisch
oder getrocknet als erfrischender Tee

SALBEI

Salvia officinalis

»eo v

Mehrjahriger Halbstrauch

Aussehen: ca. 50 cm hoch, verholzende Triebe
mit silbergrauem Laub; Marz - April hellblaue
Bliiten; auch buntlaubige Sorten erhaltlich
Boden: nicht zu nahrhaft, kalkhaltig, nicht zu feucht
Pflege: Riickschnitt im Friihjahr, bendtigt in rauen
Lagen einen Winterschutz

Ernte: ganzjahrig; frische Blatter und Triebspitzen;
zum Trocknen, aber nicht zum Einfrieren geeignet
Verwendung: als Tee gegen Halsschmerzen bei Erkal-
tungen; zum Kochen von Fleisch und PastasoRen

¢

ROSMARIN

Rosmarinus officinalis

e =

Mehrjéhriger Halbstrauch

Aussehen: ca. 70 cm hoch, buschiger Wuchs;
dunkle, immergriine, nadelformige Blatter;

Mai - Juni lila, weilRe oder rote Bliiten

Boden: kalkhaltig und durchléssig, eher trocken
Pflege: Formschnitt im Friihjahr; bendtigt in
rauen Lagen einen Winterschutz

Ernte: ganzjahrig bzw. ab Mai laufend frische
zarte Triebspitzen und Blatter

Verwendung: frisch oder getrocknet zu Lamm oder
Kartoffel- und Gemiisegerichten (immer mitgaren,
um das Aroma auszuschopfen)

B Viel gieRen B Mittel gieRen YD Wenig gieRen T Topfhaltung méglich
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QUALITATS-
BIO-KRAUTER
ERDE

KRAUTER
DUNGER .73,

In unseren griin erleben Gartencentern halten wir
eine groRe Auswahl an Krdutern fiir Sie bereit und
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

griin erleben - viel Spal} dabei!
80 x in Deutschland www.gruen-erleben.de




